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Seksin harrastaminen
Ja valineiden kaytto




Noin kolmannes 95-64-vuotiaista suomalaisista harrastaa
seksia kerran viikossa tai useammin

Kuinka usein harrastat seksia kumppanin kanssa? (n=1000, %)
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m Paivittain
m5-7 kertaa viikossa
m 3-5 kertaa viikossa
m Kerran viikossa
2-3 kertaa kuussa
m Kerran kuussa
® Muutaman kerran vuodessa
B Harvemmin
m En harrasta seksia



Yli 95-vuotiaat miehet harrastavat seksia naisia enemman

Kuinka usein harrastat seksia kumppanin kanssa? (n=315, %)

Mies
55 - 64 vuotta A 16 20 6 14 20 8
65 - 70 vuotta RN 15 4 17 23 14
Nainen
55 - 64 vuotta 9 17 11 13 15 21
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65 - 70 vuotta 5 14

m Paivittain
m 5-7 kertaa viikossa
m 3-5 kertaa viikossa
m Kerran viikossa
2-3 kertaa kuussa
m Kerran kuussa
® Muutaman kerran vuodessa
® Harvemmin
m En harrasta seksia




Yiiviidennes 99-64-vuotiaista suomalaisista masturhoi
ainakin kerran viikossa

Kuinka usein masturboit? (n=1000, %)
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Mies 11 7 15 18 S5 8 12 14 m Paivittain

Nainen [PaiR:] 11 11 9 16 29 m 5-7 kertaa viikossa
m 3-5 kertaa viikossa

E Kerran viikossa

18 - 24 vuotta 8 10 17 12 5 5 6 17 2-3 kertaa kuussa
n
25 - 34 vuotta 11 6 21 18 8 6 10 12 Kerran kuussa

® Muutaman kerran vuodessa

35 - 44 vuotta 10 8 8 20 100 4 11 14 m Harvemmin
45 - 54 vuotta IR 15 10 o9 14 25 = En masturboi
55 - 64 vuotta 6| 10 23 31

65 - 70 vuotta 9 18 18 34




Yli 55-vuotiaat miehet myos masturhoivat naisia
useammin

Kuinka usein masturboit? (n=315, %)
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m Paivittain
m 5-7 kertaa viikossa
m 3-5 kertaa viikossa
m Kerran viikossa
2-3 kertaa kuussa
m Kerran kuussa
® Muutaman kerran vuodessa
® Harvemmin

B En masturboi



Vajaa viidennes 55—-64-vuotiaista suomalaisista kayttaa
seksivalineita — seksivalineita kaytetaan seka yksin etta
vhdessa

Kaytatko seksivalineitd? (n=1000, %)
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m Yksin

® Yhdessa

m Seka yksin etta kumppanin kanssa
m En kayta

m En halua sanoa



Joka viides 55-64-vuotias nainen kayttaa seksivalineita

Kaytatko seksivalineitad? (n=315, %)

Mies

55 - 64 vuotta pAEES 6 81 K]

65 - 70 vuotta p4mIe] 87 2
m Yksin
® Yhdessa

Nainen m Seka yksin ettéd kumppanin kanssa
m En kayta
gy e, m En halua sanoa
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Orgasmi, seksivalineet
Ja kokelluhalukkuus




Vajaa viidennes 63-70-vuotiaista on halukkaita
kokeilemaan seksivalineita

Mita seuraavista seksiin liittyvia asioita olet kokeillut tai olisit kiinnostunut kokeilemaan? 'En ole
kokeillut, mutta olisin kiinnostunut kokeilemaan’ —osuudet (%)
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J9-64-vuotiaat miehet ovat naisia kokeilunhaluisempia

Mit& seuraavista seksiin liittyvid asioita olet kokeillut tai olisit kiinnostunut kokeilemaan? 55-64-
vuotiaat (n=200, %)
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m Olen kokeillut
B En ole kokeillut, mutta olisin kiinnostunut kokeilemaan
H En ole kiinnostunut kokeilemaan

m Olen kokeillut, mutta en pitanyt siita

m En osaa sanoa w
kaalimato*com

W



Yli neliannes 65-70-vuotiaista miehista haluaisi kokeilla
seksivalineita

Mita seuraavista seksiin liittyvid asioita olet kokeillut tai olisit kiinnostunut kokeilemaan? 65—70-
vuotiaat (n=200, %)

Mies Nainen

Rooliasut -ja leikit 28] 67 23 Rooliasut -ja leikit 5
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Sitominen 243 73 19 Sitominen Rl 65 30
Peppuseksi 12 6 58 4 21 Peppuseksi 12 4 47 5) 32

Parinvaihto  2K0] 65 23 Parinvainto 22 70 26

Kimppakiva Kimppakiva  # 68 2 26

Seksi julkisella paikalla  [ECEN 65 YA Scksi julkisella paikalla Pl 68 2 26

Piiskaaminen ! 77 2 17 Piiskaaminen % 70 26

m Olen kokeillut
® En ole kokeillut, mutta olisin kiinnostunut kokeilemaan

® En ole kiinnostunut kokeilemaan

m Olen kokeillut, mutta en pitényt siita
B En osaa sanoa 3 2 Y .
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Seksiin liittyvat
haasteet



Kaikki Mies Nainen 18 - 24 vuotta|25 - 34 vuottal35 - 44 vuotta|45 - 54 vuotta|55 - 64 vuotta|65 - 70 vuotta
En ole saanu_t _sek5|a niin paljon, kuin 29 31 27 28 " 33 34 30 23 16
olisin halunnut.
Olen ollut liian vasynyt seksin
AN S 27 23 32 23 40 38 28 17 9
Olen ollut liilan stressaantunut. 22 19 25 24 33 31 20 14 5
Yhdynt& on ollut ohi liian nopeasti. 20 19 20 21 23 21 23 15 13
Liian nopea laukeaminen 17 24 9 13 21 15 20 15 13
Seksin ha_r_raf'stém_isgen ei ole ollut 17 17 18 15 31 23 17 10 2
riittavasti aikaa.
Olen ollut yleisesti tyytyméaton
seksielAmAani. 15 12 17 13 18 16 16 13 11
Seksielamasténi on tullut tylsempéa. 15 14 15 9 21 18 15 13 7
Olen tunten_ut oloni liilan _epavarmaksi 15 12 17 20 22 20 8 10 6
seksin harrastamiseen.
Seksi kumppanin kanssa on tuntunut
velvollisuudelta. La : 2 = L = 1 & ¢
Erektiovaikeudet 12 15 9 8 11 6 13 18 17
Omat toiveeni seksin_suhteen eivat 12 14 11 8 16 14 13 11 9
kohtaa kumppanin kanssa.
Seksin harrastamln_en pn tuottanut 12 11 14 17 19 14 10 9 5
minulle paineita.
En _c_)le u_skal_tan_ut k_ertoa omia selgsun 11 11 10 14 13 14 9 10 4
liittyvia toiveitani kumppanilleni.
En ole halunnut seksia kumppanini 10 7 13 8 12 14 12 6 6
kanssa.
Orgasmivaikeudet 9 6 13 13 14 11 7 8 4
Kivulias yhdynta 9 3 15 14 17 6 7 4 7
Yhdyntéa on kestanyt liian pitkaan. 8 6 11 14 14 9 7 1 6
Olen ollut huolissa_ni_ehkaisyyn liittyvista 8 7 9 16 15 9 3 2 1
asioista.
Liian hidas laukeaminen 7 9 6 6 11 7 7 6 6
Olen ollljl'F_hquis?ani_s_eksitauteihin 7 6 8 13 10 8 6 4 3
iittyvista asioista.
En mitaan naista 27 26 29 29 13 20 26 35 46

Mita seuraavia seksiin liittyvia haasteita olet kokenut itse tai kumppanisi kanssa viimeisen vuoden aikana? Voit valita alla olevasta listasta useamman eri

vaihtoehdon. (n=1000, %)




Jotta elama olisi nautinnollisempaa.



