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Kaalimato tutkii

Kysely seksistä ja 
seksuaalisuudesta suomalaisille

Toukokuu 2019



COPYRIGHT © 2018 BCW. ALL RIGHTS RESERVED. | 2

Tutkimuksen taustat
• Kysely toteutettiin Bilendin kansalaispaneelissa toukokuussa 

2019

• Tutkimukseen vastasi 1000 suomalaista. Otos on kansallisesti 
edustava. 

• Kyselyn suunnitteli Pohjoisranta BCW yhdessä 
Kaalimato.comin kanssa. 

N %

Mies 503 50,3

Nainen 495 49,5

Muu 1 0,1

En halua kertoa 1 0,1

Yhteensä 1000 100,0

18 - 24 vuotta 126 12,6

25 - 34 vuotta 186 18,6

35 - 44 vuotta 176 17,6

45 - 54 vuotta 197 19,7

55 - 64 vuotta 200 20,0

65 - 70 vuotta 115 11,5

Yhteensä 1000 100,0

Itä-Suomi 103 10,3

Etelä-Suomi 427 42,7

Länsi-Suomi 352 35,2

Pohjois-Suomi 118 11,8

Yhteensä 1000 100,0
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41 % suomalaisista masturboi vähintään kerran 
viikossa, aktiivisimpia ovat 18–24-vuotiaat
Entä kuinka usein masturboit/harrastat itsetyydytystä? (%, n=1000)
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Kaikki

Mies

Nainen

18 - 24 vuotta

25 - 34 vuotta

35 - 44 vuotta

45 - 54 vuotta

55 - 64 vuotta

65 - 70 vuotta

5 kertaa viikossa tai useammin

2-4 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuussa

Kerran kuussa

Muutaman kerran vuodessa

Harvemmin

En harrasta itsetyydytystä

+6 %*

* Muutos vähintään kerran viikossa 
masturboiviin vuodesta 2018
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Lähes kolmannes vastaajista masturboi rentoutuakseen 
– ajankohdista eniten masturboidaan iltaisin. 

Milloin masturboit/harrastat itsetyydytystä?  Valitse kaikki sopivat ajankohdat. / Entä missä tilanteissa masturboit/harrastat 
itsetyydytystä? (%, n=806)
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En halua kertoa
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Muuten vaan kun tekee mieli

Kun haluan rentoutua

Kun olen erossa seksikumppanistani pidempään

Kun haluan piristystä

Kun minulla on tylsää

Kun olen krapulassa

Kun olen stressaantunut

Kun minulla on liikaa energiaa

Kun olen ahdistunut

Kun olen alakuloinen

Kun olen väsynyt

Kuukautiskierron tietyssä vaiheessa

En halua sanoa
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Itsetyydytys lisää erityisesti 18–34-vuotiaiden 
seksihaluja – miehillä itsetyydytys vähentää haluja 
enemmän kuin naisilla. 

Miten itsetyydytys vaikuttaa seksihaluihisi? (%, n=1000)
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Kaikki

Mies

Nainen

18 - 24 vuotta

25 - 34 vuotta

35 - 44 vuotta

45 - 54 vuotta

55 - 64 vuotta

65 - 70 vuotta

Itsetyydytys lisää seksihalujani

Itsetyydytys vähentää seksihalujani

Itsetyydytyksellä ei ole vaikutusta seksihaluihini

En osaa sanoa

En halua sanoa


