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Regressioanalyysi

» Regressioanalyysi on tilastollinen menetelma, jonka avulla tutkitaan yhden tai useamman selittavan muuttujan
vaikutusta selitettavaan (esim. pandemian vaikutus seksieldmaan tai yleinen tyytyvaisyys seksieldamaan)
muuttujaan. Regressioanalyysi on monimuuttujamenetelma, jonka avulla voidaan mallintaa muuttujien valista
riippuvuussuhteita.

* Regressiomalli kertoo ensinnakin, onko muuttujilla merkityksellista yhteytta, mutta myos yhteyden
voimakkuuden. Regressiomallin etu on, etta se kertoo, mika on yksittaisen selittavan muuttujan vaikutus silloin,
kun muiden vaikuttavien tekijoiden vaikutus selitettavaan muuttujaan on otettu huomioon. Esimerkiksi, jos
tarkastellaan seksivalineiden kayton vaikutusta yleiseen tyytyvaisyyten seksielamaan niin sivilisaaty, seksin
harrastamisen maara jne. ovat myds otettu huomioon. Regressiomallintaminen ehkaisee muiden tekijoiden
kontrolloimisen vuoksi virhepaatelmia.

* Regressiomalli on lineaarinen malli, mista syysta selittavien muuttujien tulee olla vahintaan valimatka-
asteikollisia (skaala vahintaan 0-8) tai koodattu binaarisiksi “"dummy-muuttujiksi”.

» Oleellista regressiomallissa on tilastollisen merkitsevyyden lisaksi regressiokerroin. Regressiokerrointa tulkitaan
hieman vastaavalla tavalla kuin korrelaatiokertoimia. Se kertoo muuttujien valisen yhteyden voimakkuuden ja
suunnan: jos kerroin on positiviinen, on niilla positiivinen yhteys. Regressiokertoimet ovat standardoituja, mika
mahdollistaa niiden vertailun keskenaan.

« Tassa raportissa regressioanalyysilla tarkastellaan monien kyselyssa kysyttyjen muuttujien vaikutusta pandemian
aiheuttamaan seksielaman muutokseen, seksin harrastamisen maaraan ja yleiseen tyytyvaisyyteen
seksielamaan. Valituista muuttujista on raportoitu ainoastaan ne, joilla on tilastollisesti merkitseva vaikutus
(p<0,05). Kaikki malliin sovitetut muuttujat ovat esitetty liitteissa.
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Pandemian vaikutus
suomalaisten

seksielamaan




Regressioanalyysi: Mitka tekijat selittavat seksielaman aktiivisuutta
pandemian aikana?

Selitettdva muuttuja: Pandemian vaikutus seksielamaan, jossa 1 = Pandemialla ollut negatiivinen vaikutus, ..., 15 = Pandemialla ollut positiivinen

vaikutus. Selittavistda muuttujista raportoitu ainoastaan ne, joilla on tilastollisesti merkitseva vaikutus (p<0,05). Kaikki malliin sovitetut muuttujat ovat
esitetty liitteissa.

Onko sinulla talla hetkella kaytossasi jokin seksivdline?

Kylla, yksin kaytettava 0,20

Kuinka usein harrastat seksia yhdessa jonkun kanssa? (1=En
: N . . 0,28
harrasta seksia kumppanin kanssa, (8=kertaa viikossa tai useammin)

Mitk3 seuraavista fantasioita koskevat vaittamat
kuvaavat sinua?

Fantasioin yhdessa kumppanin kanssa 0,13
En fantasioi, mutta haluan toteuttaa kumppanin fantasioita -0,11
Siviilisaaty

Seurustelen, asumme yhdessa

lkaryhma 012
___________________________________________________________ 1824 wuotta 0,30
25-34 vuotta 0,24
Positiivinen vaikutus, vaikutuksen voimakkuus -0,15  -0,1 -0,05 0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35
\"°“i°‘5';”;° Negatiivinen vaikutus , vaikutuksen voimakkuus ATR[RKa
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