FC naisten kondomi on 17 cm
pitka (eli suunnilleen saman-
pituinen kuin miesten kon-
domi), vahva, pehmea, 1api-
nakyva polyuretaaninen suo-
jus jonka molemmissa paissa
on joustava rengas. Se tyon-
netaan varovasti emattimeen
ennen sukupuoliyhdyntda
jossa se seka ehkaisee ras-
kauden etté suojaa sukupuoli-
teitse tarttuvilta taudeilta,
joihin kuuluu myoés HIV/AIDS.
Sisarengas helpottaa kondo-
min asettamista emattimeen ja
varmistaa sen pysymisen pai-
koillaan sukupuoliyhdynnan
aikana, kun taas ulkorengas
jaé emattimen ulkopuolelle.

Mika on

Femidom FC
naisten kondomi?

FC naisten kondomi:

lisdvaihtoehdon ei-toivotun
raskauden ehkaisyyn ja suojaa
heitd sukupuoliteitse tarttuvilta

taudeilta, joihin kuuluu HIV/AIDS.
. Muodostaa suojan peniksen

ja emattimen, kohdunkaulan
ja ulompien sukuelinten vélille,
toimien nain lisaturvana.

. On lateksia vahvempi, hajuton

eikd aiheuta allergisia reaktioita.
Sita voi kayttaa seka oljy- etta

vesipohjaisten voiteiden kanssa.

Tarjoaa sek& miehille etta naisille

Voidaan asettaa paikalleen
jopa kahdeksan tuntia ennen
yhdyntéa, jottei seksuaalinen
valittdmyys karsisi; ei ole
riippuvainen miehen erektiosta,
eika sita tarvitse poistaa heti
siemensyoksyn jalkeen.
Valittéa ja varaa lammon, jolloin
sukupuoliyhdynta voidaan
tuntea herkasti ja luonnollisesti.
Ei ole tiukka tai ahdas

On ainoa uusi HIV/Aids-
epidemian iimestymisen
jalkeen keksitty ja hyvaksytty
ehkéisymenetelma4, ja ainoa
naisten aloitteesta syntynyt,
talla hetkella saatavilla oleva
ehkaisymenetelma.
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1 Avaa pakkaus varovasti. Avaa se repi-
malla ylhaalla oikealla olevan loven koh-
dalta. Ala kayta avaamiseen saksia tai
veista.

www.femidom.fi

Femidom - FC naisten kondomia on helppo
kayttdd, mutta sen kayttda on syyta hiukan
harjoitella jotta se tuntuisi mukavalta.
Asettaminen tulee helpommaksi ajan myoéta
— kokeile ainakin kolme kertaa ennen kuin
paatat haluatko jatkaa kayttoa.

Ulko-
rengas

Sisa-
rengas

2 Ulkorengas peittaa emattimen suun
alueen. Sisarengasta kaytetaan asetta-
miseen ja se pitdd kondomin paikallaan
yhdynnan aikana.

3 Pida kiinni kondomin umpinaisesta paas-
ta. Tartu sisarenkaaseen ja purista sita
peukalon ja keskisormen valissa niin etta
siité tulee pitka ja kapea.

4 Valitse asettamisen aikana mukavalta
tuntuva asento — kyykisty, nosta toinen jal-
ka ylos, istu tai makaa. Tunne kuinka sis&-
rengas liikkuu ylospéin ja asettuu paikoil-
leen.
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7 Vie partnerisi penis kondomin aukon
kohdalle kadellasi, jotta penis tyontyisi
sisaan oikein.

5 Vie etusormi kondomin sisaan ja tydnna
sisempi rengas mahdollisimman syvaélle.
Varmista ettei kondomi ole kiertynyt.
Ulkorenkaan tulee jaada emattimen ulko-
puolelle.

6 Naisen kondomi on nyt paikoillaan ja val-
mis yhdyntaan.

Ei OK - STOP
8 Varmista ettei penis tydnny siséan kon-
domin vieresta, kondomin ja emattimen
seinaman valin.

9 Kun poistat kondomin kierra ulompaa
rengasta ja veda kondomi varovasti ulos.
Pane kondomi takaisin pakettiin tai paperi-
nenéliinaan ja heité se roskapussiin.

Ala heita sita WC-ponttoon.



